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Rencontre Golf
Golf de la Chevillotte

La journée « Golf » va étre organisée au golf de la Chevillotte : une journée sportive en partenariat avec
I’USEP, le golf de la Chevillotte et la Ligue de Franche Comté de Golf. Les enseignants veilleront a ramener
les sets de clubs et de balles qui leur ont eté prétés par la ligue de golf.

Les classes seront accueillies deux par deux sur une journée complete. Cette année, 5 journées sont organisées, les
15, 19, 22, 25 et 29 juin 2015. Des bénévoles du golf accompagneront les enseignants sur la journée.
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Parcours d’initiation
Dagobert

.

Le terrain de jeux des éleves se situera sur le parcours d’initiation, le practice et le putting green. Inversion
des activités apres le repas de midi. Se référer a la fiche jointe pour préparer le pique-nique éco-citoyen.

Si les conditions sont favorables, les éléves auront I’occasion (pendant la pause méridienne) d’observer des joueurs en
condition de jeu sur un trou du parcours.

La journee s'organisera en deux demi-journées:
La premiere demi-journée se passe sur le putting green et le practice, la seconde sur le parcours d’initiation.
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lere demi-journée, putting green et practice :

Sur cette demi-journée, la classe va se scinder en deux : la moitié des éléves est sur le putting green avec
I’enseignant tandis que I’autre moitié se rend sur le practice avec un bénévole du golf. Au bout de 45
minutes a 1 h, les éleves changent d’atelier.

Le putting green est un green d’entrainement ou les éléves pourront réaliser des activités de précision.

Crédit photo : Golf de Besangon

Activités proposees :
Dispositifs rectiligne ou en cercle :
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Dispositif :
e 2 lignes matérialisées avec de la ficelle ou des élastiques.
e Les lignes sont paralleles ou non (on peut modifier la dimension de I’espace entre les lignes).

e Distance des cones ou coupelles : entre 2,50 met 3 m.
Les joueurs sont placés entre les cones, les autres éléves sont en attente en arriére. Chaque joueur dispose de 3
balles a jouer et 1 putter.

Obijectif : faire s’arréter les balles entre les élastiques. Chaque balle rapporte un point.
Réaliser un score de ...... par groupe (a décider).

Type compétition :
e 2 équipes, 3 balles par joueur, 1 point par balle qui s’arréte dans I’espace.
e 3 passages en modifiant I’espace d’arrivee.
e Additionner les points pour déterminer I’équipe gagnante.

Variante :

Jouer pour « traverser le couloir » formé par les deux élastiques (lignes paralléles ou en entonnoir).
Jouer dans les 2 sens.
Chaque joueur, a son tour, ne joue qu’une seule balle.

Exigence: la balle ne touche pas les élastiques ou les ficelles. On marque 1 point.
Autre possibilité : limiter I’espace de sortie en placant une cordelette ou un batonnet a 1 m (ou plus) de la fin

du couloir.
Objectif : les balles doivent « sortir » du couloir mais s’arréter avant de toucher la cordelette ou le batonnet.

Cordelette
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Autre variante :

Possibilité d’utiliser un espace « CIBLE » en remplacement des lignes.

A

A

Variables : le diamétre du cercle et / ou la distance cone-cercle.
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Le practice est une aire d'entrainement constituée de boxes fermés ou ouverts et fixes ot I'on frappe des
balles d'entrainement.

Crédit photos : Golf de Besangon

Le dispositif :
Zone d’attente A
L7 A
A
£ 7 A
A
-~ < > A

20 a 30 m maxi

Sécurite : placer une ligne de cones en arriére de la zone de frappe (tapis ou non). Les joueurs doivent
rester derriére pour attendre leur tour.

Sur la zone de frappe, entre les tapis, des lignes de cones pour délimiter les espaces de chaque joueur
(attention a I’espacement).

Quand les joueurs ont terminé leur série de balles, on permute tous les joueurs en méme temps.

Matériel : Le joueur dispose d’un club et de cing balles.

Objectif : Faire décoller la balle afin qu’elle franchisse la ligne de cénes en volant (le point d’impact doit
étre situé apres la ligne de cones).

Type compétition : (apres quelques essais d’entrainement).

Compter le nombre de balles qui franchissent la ligne de cones en volant.
2 équipes
* 3 passages maxi par équipe
* 3 balles par joueurs
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2eme demi-journée, parcours d’initiation, le Dagobert :

Situation de référence : Le « Dabogert » (page 11 du P’tit Golf)

Adaptation : les joueurs vont évoluer sur un parcours d’initiation composé de 3 trous. La classe sera donc

répartie sur ces 3 trous. Sur chaque trou, les éléves forment des groupes de 3. Chaque groupe dispose d’un
club et de 3 balles. Un adulte sera présent sur chaque parcours.

Le dispositif : Intérét du dispositif Dagobert : dés qu’une zone est atteinte, les suivants peuvent démarrer.
Déplacement a 3 joueurs (répartition des réles).
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Fonctionnement :
Trois joueurs : I’un joue, I’autre annonce les coups et le troisieme marque le score sur la carte.
Faire progresser la balle par coups successifs du départ en passant par les zones A, B et C.

Jouer la balle ou elle se trouve (on peut déplacer un plot s’il géne dans I’exécution d’un coup).
Lorsque la 1ére équipe est sortie de la zone A, I’équipe suivante peut commencer a jouer.

Remerciements :

Claude Bailly — Président de la ligue de Franche Comté de Golf
Guillaume Drouard — Directeur du golf de la Chevillotte
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Patrick Guey — Commission jeunes & golf scolaire

Alexandre Balicky — Professeur professionnel de golf
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