
Rencontre USEP maternelle 

Activité gymnastique 

 

 

1. Atelier Roulade  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A) Roulade avant 
 

 

 Exercice 1 : départ sur un plan surélevé, faire 1 roulade avec une arrivée sur les pieds en équilibre 

 

 
 

 

 Exercice 2 : départ sur un plan surélevé, faire 1 roulade autour d’un rouleau avec une arrivée sur les pieds en 

équilibre 

 
 

 Exercice 3 : départ sur un plan surélevé, faire 1 roulade puis enchainer 1 roulade au sol avec une arrivée sur 

les pieds en équilibre 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B) Roulade arrière 
 

 

 Exercice 1 : départ sur un plan surélevé, faire 1 roulade arrière avec un ballon coincé entre les coudes et les 

genoux, arriver sur les pieds en équilibre (jambes écartées ou serrées) 

 

 
 

 

 Exercice 2 : départ sur un plan surélevé, faire 1 roulade arrière avec une arrivée sur les pieds en équilibre 

(jambes écartées ou serrées) 

  
 

 

 Exercice 3 : départ sur un plan surélevé, faire 1 roulade arrière  puis enchainer 1 roulade au sol avec une 

arrivée sur les pieds en équilibre 

 

 



 

 

 

2. Atelier Poutre  

 



3. Atelier Bond de Lapin   

 

 

 

4. Atelier Mini-Trampoline   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5. Atelier Espalier 

   

A) Déplacement vertical et latéral pour aller toucher 1 

foulard de couleur : commencer par monter les 

mains de 4 ou 5 barreaux ensuite les pieds 

s’approchent le plus possibles des mains, puis les 

mains repartent plus haut ensuite les pieds, etc… 

Arriver au somment faire 1 demi tour et sauter dans 

le vide sur le tapis 

 

B) Suivre un parcours colorés : rouge, vert ou bleu en 

posant sur chaque marque un appui (soit pied, soit 

main). 

Arrivé au sommet, sauter dans le vide pour toucher 

le foulard suspendu dans le vide a 1 m environ de 

l’espalier  



6. Relais gym par équipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Réaliser le parcours gym par équipe sous la forme d’un relais collectif : 

 

2 parcours placés en parallèle avec :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enchainer : 

 

 1 roulade avant sur tapis de sol 

 Traverser sans tomber une poutre basse avec 2 obstacles dessus 

 Monter sur plinth et se déplacer sur pointe de pied 

 Saut sur mini-trampoline avec une sortie bras tendus  

 Arrivée  équilibrée.  
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