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Description : 

 2 équipes de 5 à 6 joueurs dont 1 gardien 

 Terrain de 30 m sur 20 m avec 2 zone de but 

de 6 m chacune. 

 Durée du jeu : 2 mi-temps de 5 min ou 1 

période de 7 min 

 Lieu : cour, gymnase, préau, stade, … 

 Matériel : ballon handball, chasubles, 

coupelles 

 

But du jeu : Faire entrer le ballon dans le but  de l’équipe adverse sans poser le pied en zone. 

 

Début du jeu : Progression du ballon :  

 

Elle se fait par passe, sans déplacement avec le ballon porté. (Le porteur de balle sera autorisé à utiliser un 

appui pour se rééquilibrer ou pour s'orienter.) 

 

 Le contact sur le porteur du ballon est interdit. L'opposition se fait sur la trajectoire du ballon. 

 

 Toute faute est sanctionnée par un jet-franc tiré depuis la limite extérieure de la zone face au but. 

 

 L'accès à la zone est interdit à tous les joueurs. 

 

Changement de possession du ballon :  

 

L'équipe qui défend prend possession du ballon : 

 

 lorsque le lancer d'un joueur de l'attaque est intercepté. 

 

 

 lorsque le ballon sort du terrain. Lorsque le ballon sort des limites de l'aire de jeu, il est remis en jeu par 

l'équipe adverse à l'endroit de sa sortie. ) 

 

 lorsqu’une faute est réalisée (passage en force, faute d’appuis, acte anti-jeu, …) 
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