
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Rencontre Football  
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But de la journée : différents ateliers éducatifs et techniques proposés couplés à des rencontres de football 

sous différentes formes (en 3 +1 gardien et en 4 x 4 sans gardien). 

 

Rencontre football  3 joueurs + 1 gardien :  

 

 Match de football par équipe de 3 joueurs + 1 gardien (+ 1 remplaçant) dans le respect des règles. 

 Pour le lancement du jeu l'arbitre présente le ballon au niveau du pied de l’équipe qu’il a désigné par 

tirage au sort. A la suite d'une faute, l'arbitre présente le ballon au niveau du pied d'un joueur de l'équipe 

non fautive. Pour les rentrées de touche, les joueurs rentrent obligatoirement sur le terrain avec le ballon 

mais n’ont pas le droit de marquer sans faire de passe. L'équipe adverse se trouve à environ 5 m. Le jeu 

reprend dès que le joueur est en contact avec le ballon. 

 Le jeu à la main est interdit sauf pour le gardien. 

 Une exclusion temporaire d'une minute peut être utilisée pour un joueur ayant une attitude antisportive. 

 Avant le match, les équipes se serrent la main pour se souhaiter bon match et à la fin de la partie, les 2 

équipes se serrent la main en remerciement du match. 

 

 

FOOTBALL 

Description : 

 Equipes de 5 joueurs mixte et homogène  

 Terrain de 20 m sur 25 m avec 2 zones de but 

de 3 m chacune. 

 Zone d’atelier technique et éducatif 

 Lieu : Stade de Football Matériel : ballons, 

chasubles, coupelles, buts, cônes, tables, 

vitrabis, ardoises… 

 Pas de Crampons 

 Pas de classement 

 Horaires de la rencontre 9h30 – 15h00 

 



 

  

 

Ateliers  techniques  football :  

Pour le matin : 

 Ateliers de tir précis (dans un but, sur une cible, à travers un tonneau ou dans une bâche perforée) 

Conduite de balle sur un slalom avec frappe 
au but 

Conduite de balle sur un slalom avec frappe 
dans des tonneaux 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

Rencontre football  4 joueurs contre 4 joueurs sans gardien :  

 

 Match de football par équipe de 4 joueurs (+ 1 remplaçant) dans le respect des règles. 

 Pour le lancement du jeu l'arbitre présente le ballon au niveau du pied de l’équipe qu’il a désigné par 

tirage au sort. A la suite d'une faute, l'arbitre présente le ballon au niveau du pied d'un joueur de l'équipe 

non fautive. Pour les rentrées de touche, les joueurs rentrent obligatoirement sur le terrain avec le ballon 

mais n’ont pas le droit de marquer sans faire de passe. L'équipe adverse se trouve à environ 5 m. Le jeu 

reprend dès que le joueur est en contact avec le ballon. 

 Le jeu à la main est interdit. 

 Pour marquer un but, un joueur doit passer balle au pied une des portes du camp adverse.  

 Une exclusion temporaire d'une minute peut être utilisée pour un joueur ayant une attitude antisportive. 

 Avant le match, les équipes se serrent la main pour se souhaiter bon match et à la fin de la partie, les 2 

équipes se serrent la main en remerciement du match. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 
Conduite de balle sur un slalom avec frappe 

de précision sur un cône 
Conduite de balle sur un slalom avec frappe à 

travers une bâche perforée 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

Ateliers  techniques  football :  

Pour l’après-midi : 

 Atelier épervier foot :  

 

 
Franchir la rivière balle au pied sans se faire prendre le ballon par les éperviers 

 

 
 

 

 



 

  

 

Ateliers  éducatifs  Football :  

Pour le matin : 

 Quiz culturel sur les valeurs éducatives du Football  

 

 

 
Quiz sur les valeurs éducatives du 
Football. 
 

 Réponse collective concertée sur 
une ardoise 

 1 min maxi pour répondre 

 On totalise le nombre de bonnes 
réponses à la fin de la rotation 

 

 Atelier technique éducatif « les incollables » 
 

 
Quiz « les incollables » du Football. 

 Les élèves doivent répondre à chaque question en se 
déplaçant dans la zone balle au pied correspondant à la 
bonne réponse  

  

 
 
 

 

 

 



 
 

Ateliers  éducatifs  Football :  

Pour l’après-midi : 

 Quiz culturel sur les valeurs éducatives du Football 

 

 

 
Quiz sur les valeurs éducatives du 
Football. 

 Réponse collective concertée sur 
une ardoise 

 1 min maxi pour répondre 

 On totalise le nombre de bonnes 
réponses à la fin de la rotation 

 

 Atelier technique éducatif « les incollables » 
 

 
Quiz « les incollables » du Football. 

 Par vague de 4 doivent répondre à la question en se 
déplaçant dans la zone balle au pied correspondant à la 
bonne réponse sans toucher les coupelles au sol 

 

 
 
 

 

 

 


