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Description :

= 2équipesde5a 7 joueurs

= Terrain de 40 m sur 20 m avec 2 zone de but
de 3 m chacune.

= Durée du jeu : 2 mi-temps de 5 min ou 1
période de 7 min

= Lieu: cour, gymnase, préau, stade, ...

= Matériel : ballon, chasubles, coupelles

But du jeu : porter la balle derriére la ligne adverse et d'y effectuer un toucher a terre.

Début du jeu :

= Pour le lancement du jeu ou a la suite d'une faute, lI'arbitre présente le ballon dans une main, bras tendu a
la hauteur de la poitrine d'un joueur de I'équipe non fautive. L'équipe adverse se trouve a environ 5 m. Le
jeu reprend dés que le joueur a saisi le ballon dans les mains de I'arbitre.

= L'arrét du porteur du ballon se fait par immobilisation ou placage. La saisie d'un joueur ne peut s'effectuer
que sous la ligne des épaules.

= Le joueur au sol doit immédiatement lacher le ballon. Celui-ci est jouable par tout joueur debout. Le jeu
continue si le porteur de balle est immobilisé debout.

= Les passes ne peuvent étre adressées qu'a un partenaire situé en arriére ou sur le coté, ou offerte de la
main a la main méme en avant (seule exception pour I'en-avant).

= Le jeu au pied est interdit.

= Une expulsion temporaire d'une minute peut étre utilisée pour un joueur ayant une attitude antisportive.




