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Description : 

 2 équipes de 5 à 7 joueurs 

 Terrain de 40 m sur 20 m avec 2 zone de but 

de 3 m chacune. 

 Durée du jeu : 2 mi-temps de 5 min ou 1 

période de 7 min 

 Lieu : cour, gymnase, préau, stade, … 

 Matériel : frisbee, chasubles, coupelles 

 

But du jeu : Réussir à attraper au vol dans la zone adverse le « frisbee » lancé par un partenaire. 

 

Début du jeu :  

 Chaque équipe est placée sur sa ligne d'en-but. Une équipe (tirée au sort) envoie le disque dans l'aire de 

jeu. 

 

 Le disque est obligatoirement récupéré par l'équipe adverse à l'endroit où il tombe au sol. L'un des 

joueurs s'en saisit et effectue une passe à un partenaire. 

 

 Dès qu'un joueur reçoit le disque, il doit s'immobiliser et effectuer une passe dans les 7 secondes ; faute 

de quoi le disque est redonné à l'adversaire. 

 

 Un seul joueur peut se mettre en opposition au porteur du disque à une distance qui ne lui permet pas de 

le toucher. C'est lui qui va assurer le décompte des 7 secondes à haute voix. 

 

 Si le disque n'a pas été transmis dans les 7 secondes, il est déposé au sol et rendu à l'adversaire. 
 

Changement de possession du disque :  

L'équipe qui défend prend possession du disque : 

 

 lorsque le lancer d'un joueur de l'attaque est intercepté 

 

 lorsque le disque touche le sol 

 

 lorsque le disque sort du terrain. Lorsque le disque sort des limites de l'aire de jeu, il est remis en jeu par 

l'équipe adverse à l'endroit de sa sortie. ) 

 

 lorsque le disque est conservé plus de 7 secondes par un joueur (voir ci-dessus). 

L’ULTIMATE 


