
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ski de fond USEP 

Cycles 2 et 3  
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But de la rencontre : réaliser les 4 ateliers proposés : randonnée, jeux de glisse, jeux collectifs et relais 

collectifs. 

 

Les ateliers :  

 

1) Randonnée à ski :  

 Boucle de ski de fond de 1,5/2 kms pour le cycle 2  

 Boucle de ski de fond de 3 kms pour le cycle 3 

 

2) Jeux de glisse :  
 Slalom dans des arceaux 

 Slalom entre des piquets 

 Slalom parallèle par 2  

 Descente collective 

 Descente avec toucher des objets 

 Descente en aveugle 

 Descente dans un rail avec évitement d’obstacles 

 

3) Jeux collectifs : 
 Epervier déménageur et kinball pour le cycle 3 

 Lapin clairière et relais kinball pour le cycle 2 

 

4)  Relais collectifs : 
 2 classes par anneaux (une travaille et l’autre  matérialise la boucle). 4 enfants de la même classe 

partent faire le tour de l’anneau et quand le 4ème passe la ligne, 4 autres élèves partent. La classe 

entière doit passer et en fonction de l’effectif de la classe certains élèves passeront 2 fois.  

 On chronomètre le temps départ du 1er élève au franchissement de la ligne du dernier élève. 

 

Ski de Fond cycles 2 et 3 

Description : 

 Classe entière sur chaque atelier 

 4 activités différentes par rencontre 

 Durée de chaque atelier d’environ 1 heure 

 Lieu : espace adapté à la pratique du ski de 

fond 

 Matériel : ballon, chasubles, coupelles, 

cônes, lattes, arceaux, piquets, luges, bobs, 

sacs… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les rotations : 

 Les classes seront regroupées par groupe (A, B, C, D…) avec un programme défini pour la journée. 

 Chaque atelier durera  entre 45 min et 1 h. 

 Chaque groupe tournera en même temps selon l’organisation prévue dans le planning de la journée. 

 Une pause d’1 heure pour le repas du midi est prévue.  

 

Les encadrants : 

 Les groupes seront accueillis par un responsable de l’activité. Chaque enseignant sera disponible pour 

animer avec le responsable les différents ateliers. 

 Les parents présents seront les bienvenus sur l’encadrement aussi. 

 Des bénévoles et animateurs USEP seront présents pour aider au bon déroulement de la journée. 

 Chaque enseignant restera avec sa classe pendant toute la durée de la rencontre USEP. 



Présentation des ateliers 

 

Jeux collectifs : 

 

 

 

 
 

L’épervier 
 
 

Au début du jeu, un skieur (l’épervier) fait face à tous les 
autres (lièvres) 
Les lièvres doivent gagner le camp en face sans se faire 
toucher par l’épervier ; 
Celui qui se fait pendre rejoint l’épervier, et lui donne la 
main, pour capturer les autres. (En cas de skieurs peu à 
l’aise, les éperviers ne sont pas tenus de se donner la 
main au-delà de 2 skieurs) 
Et ce jusqu’au dernier, qui deviendra épervier d’une 
seconde partie.  

 
 

Les lapins dans la 
clairière 

 
 

Terrain plat. 
Les élèves sont répartis par 2 sur le cercle. Un élève 
devant debout jambes écartées. Un enfant derrière à plat 
ventre ou accroupi.  
But du jeu : réaliser un tour de cercle en revenant sous 
son arbre en tentant de ne pas être le dernier. 
L’Enseignant donne le sens de rotation SIAM (sens 
inverse des aiguilles d’une montre) ou SAM (sens des 
aiguilles d’une montre). 
Au signal, chaque élève sort de dessous son arbre, se 
déplace en étant efficace autour du cercle et revient sous 
son arbre. 
Le dernier arrivé casse son arbre et s’assoit à ses côtés. 
 

 
 

Kinball 
 

 

Utiliser un Ballon de Kinball pour effectuer des actions 
collectives. (Faire rouler, éviter, lancer, récupérer, 
emmener un ballon de 1m22 de diamètre) 



Jeux de Glisse :  

 

Descendre la piste et toucher le 
maximum d’objets au sol 

Passer sous les portiques sans les 
toucher 

Passer autour des piquets sans les 
toucher 

 

Slalom parallèle par 2 
 

Descendre dans les rails en évitant 
les obstacles (lever le ski) 

 

Passage de bosses 
 

Descente en aveugle 
 

Descente collective avec cerceau  
ou jalon 

 

 

 

 



Parcours randonnée 

 

Parcours de Randonnée à ski cycle 2 (1,5 a 2 kms) 
 

Parcours de Randonnée à ski cycle 3 (3 kms) 
 

 

Relais collectifs  

 

 

 

2 classes par anneaux (une travaille et l’autre  matérialise la boucle). 4 enfants de la même classe partent faire 

le tour de l’anneau et quand le 4ème  passe la ligne, 4 autres élèves partent. La classe entière doit passer et en 

fonction de l’effectif de la classe certains élèves passeront 2 fois.  

On chronomètre le temps départ du 1er élève au franchissement de la ligne du dernier élève 


