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Pour : Communiquer sur des temps forts et offrir une vitrine à l’opération
Impliquer tous les enfants à un échelon local, départemental, régional et national
Rendre les enfants acteurs de leur santé
La boîte « défi récré » USEP / FFA
Pourquoi ?
· Pour rendre nos jeunes USEPiens acteurs de leur santé.
· Parler de santé par les APS ne peut être ponctuel. Nous devons impulser une dynamique de continuité pour que les enfants, les familles prennent conscience de la nécessité d’une pratique quotidienne, tout au long de la vie. « Au moins 60 min d’activité physique d'intensité modérée à élevée par jour » (Recommandation PNNS)
· Pour rendre nos jeunes USEPiens autonomes, responsables, c’est déjà les inciter à être innovants
· Pour créer du lien entre nos associations
Comment ?
· Chaque classe se verra envoyer un jeu athlétique, « Défi récré » qui pourra être pratiqué par les enfants sur le temps de récréation. Ce sera le premier de la boîte à « Défis récré » de la classe.
· Chaque classe proposera, sur une fiche type, un jeu de cour, intitulé « Défi récré », aux autres classes de la rencontre à laquelle elle participe.
· Le jour de la rencontre, chaque classe fournira un exemplaire aux autres participants et repartira avec sa boîte remplie d’autant de défis que de classes présentes. Les enfants pourront ainsi « être actifs », s’ils le souhaitent, sur leur temps de récré et continuer à remplir la boite.
· Chaque classe enverra sa fiche « Défi récré » pour constituer la MEGA BOITE « Défis récré USEP-FFA» et tester d’autres défis d’USEPiens de l’ensemble du territoire.
Les collecteurs de bouchons / Le compteur d’énergie
Pourquoi ?
· Les bouchons sont utilisés pour quantifier la performance des équipes
· Les bouchons traduisent une « énergie » produite
· Les bouchons sont collectés pour être recyclés
Comment ?
· Chaque classe collecte, en amont de la rencontre, des bouchons (un bouchon par séance d’EPS en classe par élève).
· Le jour J, elle apporte son carton collecteur (type carton ramette papier A4) personnalisé (Commune/classe / couleur…)
· Ces collecteurs seront utilisés sur les ateliers de la rencontre pour la validation des ateliers.
· Chaque équipe comptabilisera les bouchons remportés sur chaque atelier tout au long de la rencontre.
· Chaque classe inscrit ou verse son score (quantité de bouchons) au « compteur d’énergie » de la rencontre.
· A la fin de la rencontre, l’organisateur rassemble tous les bouchons pour :
· les remettre à une association collectrice (type « Les petits bouchons »), objectif de solidarité
· les déverser dans une poubelle de recyclage adaptée, objectif d’éducation à EDD
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EXEMPLE : DÉFI RÉCRÉ






IMAGINEZ VOTRE DÉFI RÉCRÉ

[image: ]



[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg




image2.png
/&, AUUSEP lathlé casevie! B
i it v et Ot e oo s rersmae

T s W pris G e Tt ol s i do |

g e o o de i s 60 o ot ool

1S e o ey AT 1 2015 5735

L o o Dt LOATH s e e Sy de 0

1, v madal e s chymia s e 20, e o s
e

i 7 e b i At P

=%

<o s oo o oo e,
plbiiyasetinety et
oo
it e iy
ot ce o, e pce s e carse ] Trisene
) T gt Fnchrament o e e

st s 8 o sl | [cmme s

ot - At i besrceies?

e X L

e —

Bt

Ep—

EENRP————





image3.png
#, AUUSEP, l'athlé ca se vie! BA

vecta s, propose n « 041 rcré 31 » f sutres enfants USEpins qu, comme (i sont
atenc's 3 leur santé o « bougent » 1 k. Pou e, athtsme Cest cour - sauer - ancer |

Bourgogne franche Comt. < | oouss

Situle souhaites o Fadresse couril d a dasse pour changerave s enfants qu esteront on
sén

Le gt

Ton df en images






DES DÉFIS COLLECTIFS


 


Pour


 


:


 


Communiquer sur des temps forts et offrir une vitrine à l’opération


 


Impliquer tous les enfants à un échelon local, départemental, régional et national


 


Rendre les enfants acteurs de leur santé


 


La boîte « défi récré » USEP / 


FFA


 


Pourquoi ?


 


·


 


Pour rendre nos jeunes USEPiens acteurs de leur santé


.


 


·


 


Parler de santé par les APS ne peut être ponctuel. Nous devons impulser une dynamique de 


continuité pour que les enfants, les familles prennent conscience de la nécessité d’une pratique 


quotidienne, tout au long de la vie. «


 


Au moins 60 min d’activité physique d'intensité 


modérée à élevée par jour


 


» (Recommandation PNNS)


 


·


 


Pour rendre nos jeunes USEPiens autonomes, responsables, c’est déjà les inciter à être 


innovants


 


·


 


Pour créer du lien ent


re nos associations


 


Comment ?


 


·


 


Chaque classe se verra envoyer un jeu athlétique, «


 


Défi récré


 


» qui pourra être pratiqué par 


les enfants sur le temps de récréation. Ce sera le premier de


 


la boîte à « Défis récré »


 


de la 


classe.


 


·


 


Chaque classe proposera, sur 


une fiche type, un


 


jeu de cour, intitulé « Défi récré »


, aux 


autres classes de la rencontre à laquelle elle participe.


 


·


 


Le jour de la rencontre, chaque classe fournira un exemplaire aux autres participants et 


repartira avec sa boîte remplie d’autant de 


défis que de classes présentes. Les enfants pourront 


ainsi « être actifs », s’ils le souhaitent, sur leur temps de récré et continuer à remplir la boite.


 


·


 


Chaque classe enverra sa fiche « Défi récré » pour constituer la MEGA BOITE « Défis récré 


USEP


-


FFA» et


 


tester d’autres défis d’USEPiens de l’ensemble du territoire.


 


Les collec


teur


s


 


de bouchons / Le compteur


 


d’énergie


 


Pourquoi ?


 


·


 


Les bouchons sont utilisés pour quantifier la performance des équipes


 


·


 


Les bouchons traduisent une « énergie » produite


 


·


 


Les 


bouchons sont collectés pour être recyclés


 


Comment ?


 


·


 


Chaque classe collecte, en amont de la rencontre, des bouchons (


un bouchon par séance d


’


EPS 


en classe par élève


).


 


·


 


Le jour J, elle apporte son carton collecteur (type carton ramette papier A4) personnalisé 


(Commune/classe 


/ couleur…)


 


·


 


Ces collecteurs seront utilisés sur les ateliers de la rencontre pour la validation des ateliers.


 


·


 


Chaque équipe comptabilisera les bouchons remportés sur chaque atelier tout au long de la 


rencontre.


 


·


 


Chaque classe inscrit ou verse son score (qua


ntité de bouchons) au « compteur d’énergie » de 


la rencontre.


 


·


 


A la fin de la rencontre, l’organisateur ra


ssemble tous les bouchons pour


 


:


 


·


 


les remettre à une association collectrice (type « Les petits boucho


ns »), objectif de solidarité


 


·


 


les déverser dans 


une poubelle de recyclage adaptée, objectif d’éducation à EDD


 




DES DÉFIS COLLECTIFS   Pour   :   Communiquer sur des temps forts et offrir une vitrine à l’opération   Impliquer tous les enfants à un échelon local, départemental, régional et national   Rendre les enfants acteurs de leur santé   La boîte « défi récré » USEP /  FFA   Pourquoi ?      Pour rendre nos jeunes USEPiens acteurs de leur santé .      Parler de santé par les APS ne peut être ponctuel. Nous devons impulser une dynamique de  continuité pour que les enfants, les familles prennent conscience de la nécessité d’une pratique  quotidienne, tout au long de la vie. «   Au moins 60 min d’activité physique d'intensité  modérée à élevée par jour   » (Recommandation PNNS)      Pour rendre nos jeunes USEPiens autonomes, responsables, c’est déjà les inciter à être  innovants      Pour créer du lien ent re nos associations   Comment ?      Chaque classe se verra envoyer un jeu athlétique, «   Défi récré   » qui pourra être pratiqué par  les enfants sur le temps de récréation. Ce sera le premier de   la boîte à « Défis récré »   de la  classe.      Chaque classe proposera, sur  une fiche type, un   jeu de cour, intitulé « Défi récré » , aux  autres classes de la rencontre à laquelle elle participe.      Le jour de la rencontre, chaque classe fournira un exemplaire aux autres participants et  repartira avec sa boîte remplie d’autant de  défis que de classes présentes. Les enfants pourront  ainsi « être actifs », s’ils le souhaitent, sur leur temps de récré et continuer à remplir la boite.      Chaque classe enverra sa fiche « Défi récré » pour constituer la MEGA BOITE « Défis récré  USEP - FFA» et   tester d’autres défis d’USEPiens de l’ensemble du territoire.   Les collec teur s   de bouchons / Le compteur   d’énergie   Pourquoi ?      Les bouchons sont utilisés pour quantifier la performance des équipes      Les bouchons traduisent une « énergie » produite      Les  bouchons sont collectés pour être recyclés   Comment ?      Chaque classe collecte, en amont de la rencontre, des bouchons ( un bouchon par séance d ’ EPS  en classe par élève ).      Le jour J, elle apporte son carton collecteur (type carton ramette papier A4) personnalisé  (Commune/classe  / couleur…)      Ces collecteurs seront utilisés sur les ateliers de la rencontre pour la validation des ateliers.      Chaque équipe comptabilisera les bouchons remportés sur chaque atelier tout au long de la  rencontre.      Chaque classe inscrit ou verse son score (qua ntité de bouchons) au « compteur d’énergie » de  la rencontre.      A la fin de la rencontre, l’organisateur ra ssemble tous les bouchons pour   :      les remettre à une association collectrice (type « Les petits boucho ns »), objectif de solidarité      les déverser dans  une poubelle de recyclage adaptée, objectif d’éducation à EDD  

