
	
La	sortie	USEP	

	
Mardi	16	janvier,	nous	sommes	allés	à	Novillars	pour	faire	du	sport	avec	l’USEP.	
On	a	fait	des	parcours	pour	faire	de	l’équilibre.	
	
	
	
	
Atelier	1	:	Il	fallait	prendre	des	balles	et	les	emmener	dans	la	
caisse	du	monsieur.	Il	ne	fallait	pas	marcher	sur	les	assiettes		
sinon	on	avait	perdu.	
	
	
	
	
	
	
	

Atelier	2	:	Il	fallait	marcher	sur	des	plots	pour	traverser	
la	rivière.	On	avait	deux	plots.	Il	fallait	les	déplacer.	

	
	
Atelier	3	:	Il	fallait	passer	par	dessus	les	animaux	et	les	barres	avec	des	cônes.	On	passait	avec	un					
ballon	ou	deux	ballons	ou	une	«	glace	»	ou	un	ballon	géant.	Il	ne	fallait	pas	les	faire	tomber.	On	a	bien	
aimé	le	gros	ballon.	
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